
■競技方法
予選 セッション（コンテスト）方式 全クラス　4エリア　8課題　　予選時間80分

オープンマスター
スーパーミドル
ミドル
ファン

決勝 サドンデス方式 1課題　3分30秒×3課題　オブザベ込み

予選課題 ※A=140度、B=120度、C=110度、D=二段垂壁・スラブ

A B C D A B C D

オープンマスター 課題番号 1 2 3 4 5 6 7 8

スーパーミドル 課題番号 5 6 7 8 9 10 11 12

ミドル 課題番号 9 10 11 12 13 14 15 16

ファン 課題番号 13 14 15 16 17 18 19 20

■競技方法（予選）
・セッション（コンテスト）方式
・4エリア計8課題
・ゾーン1ヶ所
・予選順位　「完登」⇒「ゾーン」⇒「完登アテンプト（トライ回数）」⇒「ゾーンアテンプト（トライ回数）」で決定
・上位8～11名が決勝進出※各クラスの参加人数によって変動します（当日までに発表します）

■注意事項　※競技開始まで

・出来るだけ各クラスの受付開始時間にご来店ください（待機スペースが確保できないため）
　※別途お知らせしているタイムスケジュールを必ずご確認ください
・下駄箱に限りがありますので、靴入れのビニールをご用意しております
・貴重品ロッカー、更衣室は譲り合ってお使いください
・予選のオブザベーションタイムはありません
・予選開始まで課題のホールドには触れないで下さい※ただしスタートホールドはのぞく
・ウォームアップは100度壁で行ってください
・ウォームアップは他の人に注意し、譲り合ってご利用ください
・お渡ししたジャッジペーパーは予選終了時まで各自で管理してください
・ジャッジペーパーの紛失は失格となります
・選手以外は登らないでください

■注意事項　※予選

・予選時間帯の見学や保護者のお付き添いは自由ですが、競技の妨げにならないようにご配慮ください
（店内スペースに限りがありますので出来るだけ少人数でお願いいたします）
・テープで囲ってあるホールド以外を使用した場合、そのトライは無効となります
・ハリボテは課題としてテープで囲われていない限り使用不可です
・特に指示が無い場合はカンテへの手や足でのスメア、保持はOKです
・ホールド取り付け用のボルト穴を使用することは禁止です
・スタート体勢・使用可能箇所に指定のある場合はスタートの表記に従ってください
・各エリアのジャッジ（審判）に従い、お並びください
・スタートするまではスタートホールド以外には触れないでください
・10秒以内にトライを開始しない場合はジャッジの判断で並びなおしていただきます
・スタートは両手保持でスタートです、壁に入ったらトライ開始となります
・スタートホールドが2個ある場合は2個とも使用してください
・ゴールは両手保持でジャッジのOKが出るまで保持していてください
・ジャッジ表の記入に誤りがある場合はその場で申告してください、時間が経過してからの申告は無効です
・予選が終了したら速やかにお近くのスタッフへジャッジペーパーを提出してください
・予選終了後は出来るだけ店内に留まらないようにしてください
・予選結果に関しては店内貼り出しは致しません⇒インスタグラム・エナジーホームページにアップいたします
・決勝進出者にはお申込みの際に登録したアドレス宛にエナジー柏店よりメールが届きますので、アイソレーションまでにお戻りください
　柏店メールアドレス⇒energy_kashiwa@yahoo.co.jp
　※メールが受け取れるように設定をお願いします

「THE CHALLENGE 2023」　開催要項・競技規則



■注意事項　※決勝
・各クラス上位8～11名（クラスによって人数が違います）が決勝進出となります
・トライ時間は1課題3分30秒、オブザベーションタイム込みの時間となります
・終了時間前にスタートしたトライは有効です
・サドンデス方式（決勝3課題⇒1課題ごとに人数が減っていく方式）
・決勝課題にゾーンホールドはありません
・「完登」⇒「完登アテンプト」⇒「高度（手数）」⇒「高度（手数）アテンプト」で順位付けをします
・スタートは両手・両足の4点スタートとし、スタート体勢が取れていないトライは無効となりますのでご注意ください
・ゴールは両手で保持し、ジャッジのOKが出るまで手を離さないでください
・マットから届く範囲でのクリーニングは可能ですが、チョークをつける等の行為はアテンプトとしてカウントします
・決勝同着の場合は予選の成績をカウントバックして順位付けします
・トライ時間が終了したら速やかにアイソレーションエリアに戻ってください
・アイソレーションエリアは洗面台・トイレ前の休憩スペースとします
・ジャッジに誤りがある場合はその場で申告してください、時間が経過してからの申告は無効です
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エリアD （二段垂
壁・スラブ）

エリアA (140度)

アップエリア100度

エリアB （120度）

エリアC （110度）

受
付

女
性

更
衣
室

男
性

更
衣
室

トイレ

洗面台


